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Test Çözme Teknikleri 

“Çok telaşa kapılıyorum, genelde dikkatsizlikten dolayı soru kaçırıyorum, sorularla inatlaşıyorum, 
kitapçıkta cevaplandırdığım tüm soruları toplu olarak optiğe geçiyorum, olumsuz soru köklerini 
olumlu anlıyorum, zamanı yetiştiremiyorum, uzun soruları hiç okumuyorum, sınav bir an önce 
bitsin istiyorum, sıkılıyorum” diyorsanız işte size ipuçları; 

Test Neyi Ölçer?   

 Konuyla ilgili bilginizi ve hakimiyetinizi, 
 Yorum ve akıl yürütme gücünüzü, 
 Karar verme yeteneğinizi, 
 Vereceğiniz cevaba güveninizi, 
 Zamanı kullanma yeteneğinizi, 
 Hızınızı ve okuma becerinizi, 
 Anlama ve dinleme becerinizi 

 
Test Çözerken Yapılan Hatalar Nelerdir? 

 Çizerek okumak 
 Hızlı okumaya çalışmak 
 Ara vermeden soru çözmek 
 Önce soru kökünü okumamak 
 Zaman disiplinine sahip olmamak 
 Cevapları optik cevap formuna işaretlemeyi en sona bırakmak 
 Zor sorularla inatlaşmak 
 Bir önceki soruya takılmak 
 Sınav esnasında kendimizi çevremizdekilerle kıyaslamak 
 Çabuk demoralize olmak 
 Sınav esnasında sürekli negatif düşünmek 
 Sınav esnasında başka şeylerle ve düşüncelerle meşgul olmak 

 
Test Çözmede 3 Unsur Önemlidir 
 
Bilgi: Öğrenme ile ve okuyarak kazanılır. Tekrar ile pekiştirilir. 
Yorum: Öğrenilen ve tekrar ile pekiştirilen bilgi ile ilgili düşünce geliştirme veya bilgiye farklı açılardan 
bakabilme gücünü ifade eder. Yorumunuz ne kadar iyi olursa test çözüm hızınız o kadar iyi olur. Ancak 
yorumunuz sorunun sizden istediği yorum olmalıdır. 
Hız: Test çözümündeki süreklilik size hız kazandırır. 
 
Yeni öğrenilen bir konu hakkında test çözerken kolaydan zora doğru bir sıra izleyin. 
Test çözdükten sonra yaptığınız yanlışlara mutlaka geri dönün ve hatalarınızı düzeltin. 
Soruları zamanı kontrol ederek çözün ve süre tutun. Unutmayın ki sınavın belli bir süresi var. 
Soruları doğru okuyup, sizden ne istendiğini iyi anlayınız. Altı çizili veya olumlu – olumsuz ifadelere 
dikkat edin. 
 
….altı çizili sözcükle… 
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….hangisi çıkarılamaz? 
….hangisine değinilmemiştir? 

 Doğru cevabı ilk şıkta bulduğunuza inansanız bile, tüm şıkları okumadan soruyu 
cevaplamayın. 

 Yeterince uğraştığınız halde yapamadığınız sorularla uzun zaman kaybetmeyiniz. O soruya ‘?’ 
gibi işaretler koyabilirsiniz. Daha sonra vakit kaldığında soruya geri döneceğinizi düşünerek 
yeni bir soruya geçin. 

 Yeni bir soruya geçtiğinizde yapamadığınız veya boş bıraktığınız soruyu düşünmeyin. 
 Soru kökünü okurken olumlu ve olumsuz ifadelere çok dikkat edin. 
 Test çözerken cevap şıklarında kendi görüşünüzü değil soruda istenen doğru cevabı bulmaya 

çalışın. 
 Bazı sorularda cevabı şıkları eleyerek de bulabilirsin. 
 Yorulduğunuz hissettiğiniz anlarda küçük molalar verin. 
 Soruları okurken hızınız kesecek olan dudak kıpırdatarak okumaktan uzak durun. Çünkü bu 

durum hızınızı kesecektir. ve her okuduğunuz kelimenin altını çizmeyin. Yapmanız gereken 
gözle okuma alışkanlığı kazanmanız ve okuma hızınızı arttırmanızdır.  

 Öncelikle soru cümlesini okuyarak ne istiyorsa altını çizin ve aklınızdan  geçirin. Sonra metin 
kısmını okuyarak soruda sizden istenen  kelimelerin altını çizin. Daha sonra şıkları elemeye 
başlayın.  

 Soru kökünün veya soru metninin uzun oluşu sizin için daha fazla ipucu anlamına gelir. Bu 
nedenle uzun metinli sorular daha kolay çözülebilen sorular olarak algılanmalıdır. 

 
Bazı Soru Tarzları ve Soru Kökleri 
 
….asıl anlatılmak istenen… 
….anlamca birbirine en yakındır? 
….altı çizili sözcükle… 
….hangisi çıkarılamaz? 
….hangisine değinilmemiştir? 
….altı çizili sözcüğün kattığı anlam… 
….vurgulanmak istenen hangisidir? 
….en küçük/en büyük değer …. 
….kesinlikle doğrudur? 
….en önemli… 
… diğerlerinden farklıdır? 
…. hangileri…olmuştur? 
…. benzerlik gösterir? 
….verilenlerden hangisi doğrudur?  vb  soru kökleri… 

 
Paragraf Soruları Nasıl Çözülür? 

 Paragrafın uzun olması sizi korkutmasın. 
 Önce soru kökünü sonra paragrafı okuyun. 
 Cevabı soru köküne göre arayın. Cevabı paragrafın içinde bulunan sorular en kolay sorulardır. 
 Hızlı değil anlayarak okuyun. 
 Yorum istenen sorularda metne bağlı kalın. 
 Optik Formun Kodlanması 
 Sınavda soruları doğru cevaplamak kadar önemli olan da doğru kodlama yapmaktır. 
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 Kodlama her sorudan sonra yapılmalıdır.  
 Zaman kazanacağım diye kodlamayı sona bırakmak sınav sonrası yorgunluk ve dikkat 

dağılmasının fazlalığı sebebiyle hatalı veya eksik kodlama riskini artırır, kaydırma yapmanıza 
yol açar. 
  

 

 


