Veliye Rehberlik
Velilere Oneriler

Anne baba olmak diinyadaki en giizel duygudur. Ozellikle cagimizda gittikce zorlasan bir
sorumluluktur. Teknolojinin ve iletisimin inanilmaz hizla gelistigi bir zaman diliminde kusaklar arasi
farkta giderek agilmaktadir. Artik her tirli bilgiye ve belgeye ulasmak ¢ok kolay. Bu teknolojik
devrimin faydalarinin yaninda zararlari da olabilmektedir. Amacimiz 6ncelikle anne-babalara
cocuklariyla ilgili hangi konularda sikinti yasayabileceklerini belirtip eger sikinti yasiyorlaksa nasil

yardimci olunabilir, nasil ¢6ziim bulunabilir bunlari belirtmektir. Sikinti yasayan ailelerin uklarinin

okullarindaki rehber 6gretmenleriyle ve gerekirse psilolok-psikiyatristlerle U lerini tavsiye

ediyoruz.

1. Cocugunuzun saglik durumu ile yakindan ilgileniniz. Hasta
enerjisini 6nemli olclide azaltarak onu dermansiz birakir. Bir

agrilar ylziinden g¢ocugun ilgi ve dikkatini ders kon Uze

durumu c¢ocugun okul basarisina etki ettigi

ettirilmemesi birtakim uyumsuz davraniglari

danseb
2. Cocugunuzu kahvalti ettirmeden v ek yedirmeden kesinlikle okula gdndermeyiniz.
ilkdgretimdeki cocuk hizl bir biyime lisme donemindedir. Bu konuda titiz olunuz. Yemeklerini

zamaninda yediriniz.

3. Cocugunuzun kih feti c,ézen gosteriniz. Kiyafetlerinin okul kurallarina uymasina ve

temizligine dikkat edi
4. CocuBunuzun deyslerinin ve davranislarinin daha iyiye yonelmesi icin, 6gretmenlerle siki bir
isbirligi k N plantilarina mutlaka katiliniz.

5. Cocugunuzun yasamindaki en etkili cevre aile cevresidir. Cocuk yasaminda en cok etkili
érn%in&n alir. Anne-baba olarak tiim davranislarinizla cocuklariniza 6rnek olunuz.
. Cocugunuzu iyi taniyiniz. Cocuklardan yapamayacagl seyleri istemeyiniz. Onlari

yeteneklerinin 6tesinde basari gdstermeye zorlamayiniz.

7. Cocugun tim arzularinin yerine getirilmesi ona her istedigi seyi yapabilecegi, elde
edilebilecegi kanisinin verilmesi veya tam tersi isteklerinin ¢ok sinirlandiriimasi, hi¢ yerine

getirilmemesi gesitli uyumsuz davranislar gelistirmelerine neden olacaktir. Bu konuda titiz olunuz.
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8. Cocugunuza yeteri kadar harglik veriniz. Harchgini miimkiinse aylik veya haftalik olarak

toptan veriniz. Boylelikle kendisini yonetmesini 6grenecek ve sorumluluk kazanacaktir.

9. Cocuklarinizi baska cocuklarla veya kardesleri ile mukayese etmeyiniz. Her insanin sahip

oldugu nitelikler farkhdir. Onlari oldugu gibi kabul ediniz.

10. Cocuklarinizi korkutmayiniz. Fazla baskilardan, bedeni cezalardan, olmayacak sinirlamalar

koymaktan kagininiz.

11. Cocuklarimzin belli davranislari icin anne-baba olarak degisik davranis gbstermeyiiz, ayni

sekilde davraniniz.

12. Cocuklarinizla iyi notlarin yaninda zayif not almasinin da norma@}@makla

durumunu diizeltebilecegini telkin ediniz.

13. Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz. Anlattiklarini di IRIZS

14. Cocugunuzun okul disindaki arkadaslarinin kontrol edin@

15. Cocugunuzun okul ve 6gretmenler hakkinda y%rsa onu dinledikten sonra okul
yonetimi ve 6gretmenler ile gérisliniz. &

16. Ogretmenler 6grencisinden mak a rac ve gereclerini almasini istemislerse,

bunlari zamaninda ve yeterince temin ediniz!

17. Ders galisirken, gocugunuz isi, carsl, Pazar isi igin kaldirmayiniz.

18. Cocugunuzun mimki kadar sosyal yasantilar iginde, sosyal olmasini saglayiniz.

tilmasina izin veriniz.

Okul ve gevresindeki sosyal

sik\elestirmeyiniz. Hele bunu baskalarinin yaninda asla yapmayiniz. Onun

I Onleyiniz.

1. icinde bulunduklari yaslarda arkadas cocugunuz icin cok dnemlidir. Arkadasi olmasina, iyi

arkadas segmesine yardimci olunuz.

22.Tv izlemede c¢ocugunuza iyi ahskanliklar kazandiriniz. Sirekli TV izlemek g¢ocugunuzun

basarisini olumsuz yonde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak degil ikna ederek gergeklestiriniz.

23. Cocugunuzun okuluna ve eve zamaninda gelisini saglayiniz, varsa ge¢ kalma aliskanhgini

Onleyiniz.
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24. Evde ¢ocugunuza rahat bir calisma ortami hazirlayiniz. Cocuklarinizin zararl ahskanhklar

edinmesine engel olunuz. Onlari zararli aliskanliklara karsi duyarl hale getiriniz.

25. Cocuklar oninde yapilan tartismalar, kavgalar onlari mutsuz, glivensiz ve endiseli

olmalarina neden olur. Sorunlarinizin yaninda konusmayiniz, miinakasa etmeyiniz.
26. Cocugunuzun cesitli sorunlari icin sinif 6gretmenine bas vurunuz.

27. Cocugunuzun evde ders calismasini kontrol ediniz. Ancak stirekli sekilde "dersine ¢alis"

ikazi olumsuz etki yapmaktadir. Ona giivendiginizi belli ederek uyariniz.

28. Cocugunuzun okula devam durumunu yakindan izleyiniz.
29. Cocugunuzun vyaninda ona uygulanan egitimin tartismasiny yaprmayifif Okul ve
ogretmenler ile ilgili gbruslerinizi cocugun yaninda agiga vurmayiniz. Cocigunu Isma programi
yapmasina, uygulamasina yardimci olunuz. Planli ¢alisma lizerinde d

30. Cocuklariniza karsi sabirli, soguk kanli ve anlayish Dogal olarak onlar hata
yapacaklardir. Kusurlari ve kot hareketleri olacaktir. Cocuklar Wpdigindz, istediginiz gibi tavir ve
davranislar gdstermis olsalardi ailede ve okulda egitim@enilen seye gerek kalmazdi.

Egitimle ilgili Genel Tavsiyeler

1. Ogrenciyi siirekli ders calismaya, o sa, etlide zorlamak saglkh bir tutum degildir. Bu

tarz 6grenciler basaril olsa bile ileriki yaslarda ruhSal ya da davranissal sorunlar yasayabilir

2. Gocugu belli bir alan fa da méslege zorlamak da dogru degildir. Bu 6grencinin basarisizligi

icin ileride bir mazeret teskibedebilir.

3. Velinin h bdsarili ya da mikemmel olmasi ¢ocugunda &yle olacagi anlamina

gelmez. Bu dur g6z@niinde tutarak ogrencinin 6zellikle egitim alaninda ¢ok basarili olacagini

sanmak basafasizli ilir.

a vgrencilerin akademik olarak ne derecede basarili olup olamayacaklari 4.5. ve 6.
sinif i ETkEM) siniflarda  kendini  belli etmektedir. Bunun farkina varip &grenciyi dogru

yonlendirmekte fayda vardir.

5. Her 6grencinin génliinde hukuk, iyi mihendislikler, dis hekimligi, tip vb bélimler yatar. Bu
boélimleri istemek yeterli degildir. Ulkemizde her yil ortalama Universite Sinavina 1.500.000 kisi
girmektedir. Yukarida saydigimiz boéliimlere ancak LYS puan tiirlerinde ortalama ilk 20.000'de ki
dgrenciler girebilmektedir. Ogrencinin ulasamayacagi hedeflerin pesinden kosmasinin ona bir faydasi

yoktur.

http://asikpasaortaokulu.meb.k12.tr



6. Ogrencinin belirli bir ise, sanata ya da spora karsi yatkinligi varsa o alandaki bir meslek

lisesine, okula, kursa gondermek daha dogru bir tutumdur.

7. Her Universite mezunu devlette calisacak ya da memur olacak diye bir kural yoktur.

Ozellikle genclerin ve ailelerinin okul ve b&liim secerken bunu unutmamalidir.

8. Ulkemizde bircok tiniversite mezunu geng is bulamamaktadir. Lise ve iniversite sonrasi
genglerin kendilerini yabanci dil ve belli islerde gelistirmeleri mezun olduktan sonra is bulma

olasiliklarini arttiracaktir.

Anne-Baba Cocuk iletisimi ile ilgili Tavsiyeler

1. Sabirli olun. w
2. Cocuklarinmizi baskalarinin ¢ocuklariyla kiyaslamayin.

3. Cocuklariniza mimkiin oldugunca az ‘ben senin igin s , bOyle yaptim’ cimlesi

kullanin.

4. Cocuklar agizdan gikanlari degil de daha ¢ok d nis ate alir bunu unutmayin!
5. Genelde gencler daha duygusal baze dah ramsar olabilmektedir. Cocugunuzla

aranizdaki en énemli kopru sevgidir. Gengle

klari ya da hata yaptiklari zaman anne-
babalarinin sevgisini kaybedeceklerini sanab lariniza ayiracaginiz en 6nemli sey zamandir.

Birlikte gegirdiginiz zamanlarda ona seyildigini ve degerli oldugunu hissettirin.

6. Cocugunuz (zllmesin nun arkasini toplamayin her isini siz yapmayin. Kendi

iye

sorumluluklarini yerine getigmeyi kiiclik yastan itibaren 6grensin, biyilylnce sorumluluk duygusunu

)

gelistirmek ¢ok zor ol

lagmizin yasadigl sikintilar ya da olaylar karsisinda ¢ok ug tepkiler vermeyin onlari

kork n. nlarin sizden ¢ok baskalarina givenmesine neden olacaktir.

. Gengler hata yaptiklarinda eger bunu ailelerine séyleyemiyorlarsa, bu hatayr 6értmek igin

genelde daha biiylik hata yaparlar. Sonug olarak aileye daha ¢ok sikinti ceker.

10. Cocugunuzun okulla ilgili 6zellikle ders basarisi ve devamsizligini belli dénemlerle (6rnek

ayda bir) kontrol edin, eger etmezseniz siirpriz yasayabilirsiniz.
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11. Devamsizlik, sinifta kalma, sigara icme vb. sikinti verici konularda asiri kizmak ¢ok Gztlmek
bir fayda saglamaz. Onemli olan bu olaylarin nedenlerini bulup ¢ocugun kendine olan giivenini

yeniden sagmaktir.
12. Naslil hasta oldugunuzda doktora gidip care ariyorsaniz, psikolojik sikintilarda da psikologa
ya da psikiyatriye gidebilirsiniz.

13. Psikolojik destek alan ya da tedavi goren genclerde bunu kullanma davranisi gelisebilir,
gen¢ herhangi bir konuda sikinti yasadiginda ya da sorumluluklarini yerine getirmediginde, bu

tedaviyi bahane edebilir.

14. Akran gruplarinda psikolojik tedavi géren ya da destek alan gen lanabilir, belli

lakaplar takilabilir. Maalesef genclerin bir kismi ( empati kurmayi sa I yeteri kadar

ogrenmediginden) ginimizde bu tarz seyleri ya da insanlarin eng rini ezmek igin

kullanmaktadirlar.
Genel Tavsiyeler

1. Ogrencilerin televizyon (diziler, magazin rogramlar) sosyal medya, spor (6zellikle
futbol) vb. konulara ¢ok zaman ayirmamasi bu bagi hale gelmemesi konusunda velilerin

uyanik olmasi gerekir.

2. Ogrencilerin liseye baslamasiyla be inyaya bakisi ve farkindaliklari degismeye baslar.
Bu degisimin saglikli sekilde olabilm

icin velinin asir tutumlardan ( ¢ok 6zgir birakmak yada

cocugu cok sikmak gibi) kaginardk dengeli bir'yol bulmasi gerekir.

3. Ozellikle lise ¢a i y’erde akran baskisi ¢ok sik gorinir ve genellikle akranlar

arkadaslarini kendile benzetmeye calisir. Velinin bunun farkina vararak 6grencinin arkadas

cevrisine dikkat etmesi fayidah olabilir.

4 20zéllikleNsigara gibi bagimliik yapan maddeler baslama yasi ortaokul yaslarina kadar

dismektedi@®Bu, kanularda bilgili olmak gerekir.

"d[‘J!eI olarak her anne baba ¢ocugunun iyi ve mutlu olmasini ister ve bunun icin elinden
geleni yapar. Velilerin bu ¢abayi gosterirken icinde bulunduklari ekonomik ve kiltirel gergeklikleri

unutmamasi gerekir.

6. Ozellikle bu yaslardaki genclerin hayati dogru algilamalarini saglamak igin titiz olmak
¢ocugun istedigi her seyin alinmasinin ya da yapilmasinin belli bir asamadan sonra ¢ocugu mutlu

etmeyeceginin farkina varmak gerekir.
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7. Cocugunuz eger cevresi ve okuluyla ilgili sikintilar yasiyorsa olaylara tarafsiz gozle bakmaya
¢alisin ve ¢ocugunuza da bunu hissettirin. Ailenin verdigi asir gliven ve kosulsuz destekle suirekli

kendini hakl géren ¢ocuk belli bir asamadan sonra bu tutumunu aileye karsida kullanacaktir.

8. Bireylerde genclik vyaslarinda akilci sagduyulu davranislar gelismemistir. Bu tarz
davranislarin gelismesi ve yetiskin seviyesine ¢ikmasi icin zaman ve tecriibe gerekir. Bundan dolayi
cocuklarinizda bazen yalan soyleme, asiri sinirli olma, karsi gelme, kavga etme vb istenmeyen
davranislar olabilir. Béyle durumlarda panige kapilmayin, cocuklariniza saglikli diisinme ve gdavranma

konusunda yardimci olun.

9. Cocugunuzun birtakim davranislarinda asirilik ve sireklilik goriiyors asir ecan,
korku, stres, gereksiz yere yinelenen davranislar, asiri temiz olma - temizlikfyapma, v ir rehber
O0gretmen ya da psikologla gériismeniz faydali olacaktir. ‘ !
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