Rehberlik Hizmetlerinin Genel ilkeleri

Bir hizmet bireye gotiuruliirken belli bash temel ilkeler igerisinde verilmelidir. Rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetinde insan faktori temel oldugu igin asagida verecegimiz ilkelerin dnemi

daha da artmaktadir.
1- Her birey segme 6zgiirliigiine sahiptir

Degisen diinya degisen, se¢enekler sunmaktadir. Birey kendi hayati hakkinda karar verme
Ozglirligline sahiptir. Karar verebilmesi icinde yeteneklerini, kapasitesini taniyip

olanaklari bilmesi gerekir. Rehberlik ve psikolojik danismanin gorevi bireyin se€me 6

kullanabilmesi icin secenekleri algilayabilmesine ve dogru tercihler yapmasina,y

cahsmaktir.

2- insan saygiya deger bir varliktir

olmak demektir. (Kuzgun, 1992;s.29)

cjleri ilgi ile dinleyerek onlarin ihtiyaglarini

Danisman ve 6gretmenlerin saygi gosterg

)

3- Rehberlik hizmetleri yaraflanmak istege baghdir

anlamaya ¢alismak, gerekli gordigi bilgi ve vermek ve 6grencinin yasadigi sorunlarini yine

kendilerinin ¢dzmelerine yardimci olmaya ¢al

Rehberlik ve psikolgjik danismianin hedefi bireyin i¢ dinyasi ve ihtiyaglarini anlamak ve

bireyin yasadigl soru ¢0zmesine yardimci olmaktir. Bu nedenle bireyin bu yardimi

almada gondlla asl gerekmektedir. Hi¢ kimseye zorla yardim edilemez. Fakat bazi
durumlarda & nciyi rehberlik servisine gonderebilir ya da 6gretmenler sinif ici rehberlik
saatleri ruphfaaliyetleri diizenleyebilirler ve buna bitlin 6grencilerin katilmasi gerekir. Her iki
durumda da yapilmasi gereken yapilacak yardim ya da faaliyette 6grencinin istegini uyandirmak icin

ortam a‘l)ur.
4- Rehberlik hayat boyu yararlanilabilecek bir hizmettir

Bireyin gelisimi ve 6zl gerceklestirme bir hayat boyu sirdigline gore rehberlikte strekli
olmalhdir. Rehberlik sadece problemli durumlarda ya da meslek segciminde vardir denilirse rehberligin
alani ¢ok kisitlanmis olur. Fakat sunun da yanhs anlasiimamasi gerekir ki bireyin her sorununda
rehber 6gretmene gitmelidir anlayisi da bireyin bagimh bir kisilik gelistirmesine neden olur. Kendi

basina bas edemedigi durumlarda bu servislerden yardim almahdir.
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5- Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde gizlilik esastir

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmeti verilirken bireyin mahremiyetine saygi duyulmali ve
bireyin izni olmadan higbir sirri disariya tasinmamalidir. Eger bu ilke uygulanmaz ise danisanlarin
danigsmana karsi giiveni yok olur ve siireg biter Ayrica en 6nemlisi de en temel ilkelerden olan bireye

saygl ortadan kalkmis olur.
6- Rehberlik tiim 6grencilere agik bir hizmettir

insan bir dmiir boyu gelisme ve degisme yasadigina gore ve farkl evrelerde farkh sdgunlarla

karsilastigl icin her an rehberlik ve psikolojik danisma hizmetinden yararlanabilir. BuShizmetten

sadece normalden ayrilanlar, 6ziirli ya da uyumsuz bireylerin yararlandigini diisi Rehberlik ve

Psikolojik Danismanin alanini daraltmaktadir. Cinki normal diye adlan ireylerde belli
donemleri daha etkili gecirebilmek icin de bu hizmetlerden yararlanabili

7- Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri ilgililerin isb

Rehberlik uygulamalarinda 6grenci ile ilgili herkesi ak™Bif anlayis ve isbirligi icinde
¢alismasi gereklidir. Rehberlik ve Psikolojik danisma hj ti sadece uzman kisilerle etkili bir sekilde
yuritiulemez. Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin atta velilerin ortak bir amaci gergeklestirmek

7 Bu sayede 6gretmenler derslerini daha

8- Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetlerinde bireysel farklara saygi esastir

rlik ve Psikolojik Danisma hizmetleri hem bireye hem de topluma karsi sorumludur

aagmana bireysel ihtiyaclari ile toplumun ihtiyaclari arasinda uyusmazlik problemiyle
geldiginde danisman bireyi toplum kurallarina uymaya zorlamadig gibi topluma ragmen isteklerini
gerceklestirebilecegini toplumsal yasak ve kurallarin yanhs ya da gereksiz oldugunu soéyleyerek
toplum ile bireyi karsi karsiya getiremez. Psikolojik danismanin amaci bireyin, topluma koéri koériine
uyum gostermek yerine, dinamik bir uyum gosterebilmesi icin gerekli duyarhhigl ve beceriyi

kazanmasina yardimci olmaktir.
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10- Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri egitimin ayrilmaz bir pargasidir

Rehberlik uygulamalari her okulun amag ve ihtiyaglarina uygun alanlarda yogunlastiriimahdir.
Uygun bir okul rehberlik programi, cevre kosullari ve 6zellikleri ile 6grenci nitelikleri ve ihtiyaclarinin
diizenli ve sistemli olarak degerlendirilmesi temeline dayandirilmalidir. Okulun etkili bir 6gretim
programi, etkili bir rehberlik programini gerektirir. Ogretim ve rehberlik hizmetleri karsilikli olarak

birbirine bagimlidir.

Rehberlik egitimden ayri fakat egitim icin ylratilen bir hizmettir. Bu nedenle da anlarin

egitim ogretim silirecini ve okul isleyisini bilmeleri yaptiklari gérevde daha etkili olmala yardimci

olacaktir.(Kuzgun -1992,s.29, 30, 31, 32) Qw
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