Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Nedir?

Rehberlik; bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak, problemlerini ¢6zmesi, gercekgi kararlar
almasi, ilgi ve yeteneklerini gelistirmesi, cevresine saglikli ve dengeli bir uyum saglamasi ve boylece

kendini gerceklestirmesi icin, ilgili kisilerce yuritilen hizmetlerdir.
Bu Hizmetler Yiiriitiilirken Su Hususlara Dikkat Etmek Gerekir;

Rehberlik; bireye dogrudan yapilan tek yonli bir yardim degildir. Bireyin yapamadiklarini
onun yerine yapmak degildir. Bireyin sadece bir yoniyle ilgilenmek degildir. Disiplin,gargilagma ve

ceza verme isi degildir. Sadece bilgi aktarma isi degildir.
Okullarimizda Yiiriitiilen Rehberlik Hizmetlerinin Amaglari;

Ogrencinin kendisini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleriyle ta sina, gelisimine

yardimci olacak firsatlari, okul i¢i ve disi egitim olanaklarini, toplumun beklentilerini

tanimasina, temel egitimden baslayarak ilgi ve yeteneklerine bir Ust programi taniyip

secmesine, problem ¢6zme glclini gelistirmesine, dogku k erebilmesine, ruhsal yonden

saglikli ve topluma yararl, kendini gergeklestirmis bir rak yetismesine yardimci olmaktir.

Kendini gergeklestirmekte olan birey; sunu gercekgei bir gozle algiladigi gibi, kim

tiwHem kendisi, hem de baskalari hakkinda iyi

duslincelere sahiptir. Kendine saygi duyar ve Keadini oldugu gibi kabul eder. Duygu ve distincelerini

uygun bir sekilde dile getirir. Degism eni yasantilara acgiktir. Kendini gergeklestirme yasam

boyu devam eden bir siirectir.

e Kazandirilacak Bilgi ve Beceri Yoniinden:

Her<bi farkhdir ve degisik Ozelliklere sahiptir. Sinifin hepsini ayni 6zellikleri tasiyan
ogrencifer olarak duslinlrsek, egitimin amaci agisindan istedigimiz hedeflere ulasamayiz. Her
O0grencinin yas, cinsiyet, boy, kilo, saglik, anlama, zeka gelisimi gibi birbirine benzemeyen farkh
ozellikleri vardir. Bu farkhhklari ve sinifin ortak ozelliklerini yeterince taniyip-inceleyebilirsek her

Ogrencinin egitim ortamindan yeterince faydalanmasini saglayabiliriz.
2. Duygusal, Zihinsel, Bedensel ve Sosyal Yénden:

Egitimde, sadece bilgi ve becerilerin gelismesi ile yetinirsek, bir bitlin olarak 6grencilerin

gelisimini saglayamayiz.

http://asikpasaortaokulu.meb.k12.tr



Duygusal ozelliklerinizi, heyecanlarinizin nedenlerini, siddetini, slresini, 06fkenizi,
vurdumduymazliginizi, grup ici ve grup disi iliskilerinizi, sosyal uyum ozelliklerinizi, distinme,
animsama, anlama, yorumlama, algillama, vyargilama gibi Ozelliklerinizi, varsa bunlarla ilgili
sorunlarinizi, bedensel gelisiminizi, saghginizi, kisisel 6zelliklerinizi bilip-tanimamiz, verecegimiz egitim

etkinliklerinden daha iyi yararlanmanizi saglayacaktir.
3. Toplumsal Yonden:

Yetenekleri, cesitli 6zellikleri ve gereksinimleri uygun bicimde gelisemeyen bi

bitirdikten sonra kisisel ve toplumsal gorevlerini yeterince yerine getiremeyec

etkinliklerde eksiklik, yetersizlik duyacak, basarili ve mutlu bir birey olamayacaktig

Egitim calismalarimizin basarisiz olmasi ve 6grencilerde degisikli

nedeni, dgrencileri yeterince tanimamamizdir. Ogrencileri tam ola
cevrelerini de iyi bir sekilde tanimak gerekmektedir. Biitiin bunlardén dala
tanimak i¢in  cesitli test ve anketler uygulanmaktadir. Burads

uygulamalarda 6gretmenlerinize yardimci olmak, dogrusve ir bir sekilde test ve anketleri

encileri en iyi sekilde

diisen gorev ise yapilan

cevaplamaktir. Vereceginiz cevaplar sizleri daha iyi tantimamiza yardimci olacaktir.

REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMA Hiz AMACI

Psikolojik danisma ve rehberlik uyg Arinin amacini ortaya koyabilmek icin 6ncelikle,
“kendini gergeklestirme” (self-actualizing) kavramindan hareket etmekteyiz. Bu kavram alan
literatiriinde 6nemle {izerinde ImaKtadir ve insan ihtiyaglari arasinda en st diizeydeki ihtiyag
olarak belirlenmektedir. Buna gore, fhsanin davraniglarina yon veren ana gudu, insanin kendini

)

gerceklestirme gudusidii

Kendisini tirmekte olan bireyin tasidigi 6zellikler, aslinda, psikolojik saghgi yerinde

olan ¢agdas j asi gereken 6zelliklerdir. Bunlar genel olarak soyle 6zetlenebilir:

klestirmekte olan birey daha yeterli bir kisilige sahiptir ve daha verimlidir. Kim
oldu ge i bicimde algilayabildigi gibi, kim olabilecegi hakkinda da tutarl bir gérise sahiptir.
Hem Kéndisi hem de baskalari hakkinda iyi diisiincelere sahiptir. insan degerlerine saygi duyar,

benimser, gelistirir.

Kendini gerceklestirmekte olan birey ge¢misten daha ok gelecege doniiktir, yaraticidir.
Kendine saygi duyar, kendini oldugu gibi kabul eder, duygularini agiga vurmaktan kaginmaz.
Degismeye ve yeni yasantilara agiktir. Kendini degismekte olan diinyanin yine degismekte olan gergek

bir pargasi olarak gordir.
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Kendini gerceklestirme birey icin yasam boyu siren bir slirectir. Her bireyin bunu belirli bir
dénemde belirli bir gerceklestirme diizeyi bulunmaktadir. iste egitimde psikolojik danisma ve
rehberlik  hizmetlerinin  amaci  6grencinin  egitim-0gretim  yasantisi  dahilinde  kendini
gerceklestirmesine yardimci olmaktir ve bu amag¢ anlasilacagl Uzere Egitim Sistemimizin genel
amaclariyla da biylik 6lciide uyum icerisindedir. Bu nedenledir ki, 6gretimi temel alan bir yaklasimla

egitim sistemimizin genel amaglarini gerceklestirmek olasi gérilmemektedir.

Bununla birlikte, séz konusu hizmetlerin amacini gerceklestirmede, uygulamalarda, Jlkemizin

toplumsal 6zellikleri de tabii ki dikkate alinmak durumundadir.
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